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ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ШТАНГИ 

Прямые 

Штанги с обрезиненными дисками Антат 

Короткая штанга с блинами Антат, гриф 1600*26 мм, 

30 кг. 

Штанга 30 кг тренировочная, разборная, с укороченным грифом. 
Для комплектации использованы обрезиненные диски Антат 
(посадочный диаметр 26 мм): 

 2 черных диска по 5 кг,

 2 черных диска по 2,5 кг,

 2 черных диска по 1,25 кг.
Характеристики прямого грифа: 

 вес 10 кг;

 длина 1600 мм;

 посадочный диаметр 25 мм;

 диаметр в области хвата 30 мм;



                                                                                                                  

 хромированные замки с зажимом (вес 2,5 кг); 

 нагрузка до 200 кг; 

 материал – сталь. 
Скольжение рук во время выполнения упражнения со спортивной штангой предотвращают 
специальные насечки на грифе. 

 

Короткая штанга с блинами Антат, гриф 1600*26 мм, 

40 кг. 

Штанга 40 кг тренировочная, разборная, с укороченным грифом. 
Для комплектации использованы обрезиненные диски Антат 
(посадочный диаметр 26 мм): 

 4 черных диска по 5 кг, 

 2 черных диска по 2,5 кг, 

 2 черных диска по 1,25 кг. 
Характеристики прямого грифа: 

 вес 10 кг; 

 длина 1600 мм; 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 хромированные замки с зажимом (вес 2,5 кг); 

 нагрузка до 200 кг; 

 материал – сталь. 
Скольжение рук во время выполнения упражнения со спортивной штангой предотвращают 
специальные насечки на грифе. 

 

Короткая штанга с блинами Антат, гриф 1600*26 мм, 

50 кг 

Штанга 50 кг тренировочная, разборная, с укороченным грифом. 
Для комплектации использованы обрезиненные диски Антат 
(посадочный диаметр 26 мм): 

 2 черных диска по 10 кг, 

 2 черных диска по 5 кг, 

 2 черных диска по 2,5 кг, 

 2 черных диска по 1,25 кг. 
Характеристики прямого грифа: 

 вес 10 кг; 

 длина 1600 мм; 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 хромированные замки с зажимом (вес 2,5 кг); 

 нагрузка до 200 кг; 

 материал – сталь. 
Скольжение рук во время выполнения упражнения со спортивной штангой предотвращают 
специальные насечки на грифе. 

 

Короткая штанга с блинами Антат, гриф 1600*26 мм, 

70 кг. 

Штанга 70 кг тренировочная, разборная, с укороченным грифом. 
Для комплектации использованы обрезиненные диски Антат 
(посадочный диаметр 26 мм): 

 4 черных диска по 10 кг, 

 2 черных диска по 5 кг, 

 2 черных диска по 2,5 кг, 

 2 черных диска по 1,25 кг. 



                                                                                                                  

Характеристики прямого грифа: 

 вес 10 кг; 

 длина 1600 мм; 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 хромированные замки с зажимом (вес 2,5 кг); 

 нагрузка до 200 кг; 

 материал – сталь. 
Скольжение рук во время выполнения упражнения со спортивной штангой предотвращают 
специальные насечки на грифе. 

 

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 

мм, 50 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 50 кг: 

Обрезиненные черные диски Антат (диаметр 26 мм): 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 

мм, 70 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 70 кг: 

Обрезиненные блины черного цвета Антат (диаметр 26 мм): 

 4 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 мм, 

90 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 90 кг: 

Обрезиненные блины черного цвета Антат (диаметр 26 мм): 



                                                                                                                  

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 

мм, 100 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 100 кг: 

Обрезиненные блины черного цвета Антат (диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 

мм, 130 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 130 кг: 

Черные обрезиненные диски Антат (диаметр 26 мм): 

 4 диска 20 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

 

 



                                                                                                                  

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 мм, 150 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 150 кг: 

Черные обрезиненные диски Антат (диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 4 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 

мм, 180 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 180 кг: 

Черные обрезиненные диски Антат (диаметр 26 мм): 

 4 диска 25 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга обрезиненная черная Антат, гриф 1800*26 

мм, 200 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 200 кг: 

Черные обрезиненные диски Антат (диаметр 26 мм): 

 2 диска 25 кг, 

 2 диска 20 кг, 

 4 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 



                                                                                                                  

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанги с обрезиненными дисками Стандарт 

Штанга разборная тренировочная, 50 кг в наборе 

Состав разборной тренировочной штанги 50 кг: 

Обрезиненные черные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга разборная, 70 кг в наборе, тренировочная, 

диски черные 

Состав разборной тренировочной штанги 70 кг: 

Обрезиненные блины черного цвета с металлическим посадочным 
кольцом (диаметр 26 мм): 

 4 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга для занятий дома 

Состав разборной тренировочной штанги 90 кг: 

Обрезиненные блины черного цвета с металлическим посадочным 
кольцом (диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 



                                                                                                                  

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга 100 кг обрезиненная черная, гриф 1800 x 26 

мм 

Состав разборной тренировочной штанги 100 кг: 

Обрезиненные блины черного цвета с металлическим посадочным 
кольцом (диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга обрезиненная черная, гриф 1800*26 мм, 130 

кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 130 кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 4 диска 20 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга обрезиненная черная, гриф 1800*26 мм, 150 

кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 150 кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 



                                                                                                                  

 4 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга обрезиненная черная, гриф 1800*26 мм, 180 

кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 180 кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 4 диска 25 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга обрезиненная черная, гриф 1800*26 мм, 200 кг. 

Состав разборной тренировочной штанги 200 кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 25 кг, 

 2 диска 20 кг, 

 4 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1800 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанги с обрезиненными дисками Стандарт. Олимпийский гриф 2200x51 



                                                                                                                  

Штанга разборная профессиональная, 112,5 кг в 

наборе 

Комплектация разборной профессиональной штанги 112,5 

кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 51 мм): 

 2 диска 15 кг, 

 4 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга с грифом 2200*50мм 142,5 кг в наборе, 

черные обрезиненные диски 

Комплектация разборной тренировочной штанги 142,5 

кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 51 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 4 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга с грифом 2200*50мм 162,5 кг в наборе, 

черные обрезиненные диски 

Комплектация разборной тренировочной штанги 162,5 кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 51 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 4 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 



                                                                                                                  

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга с грифом 2200*50мм 172,5 кг в наборе, 

черные обрезиненные диски 

Комплектация разборной тренировочной штанги 172,5 

кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 51 мм): 

 4 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга 182,5 кг в наборе, диски черные 

Комплектация разборной тренировочной штанги 182,5 

кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 51 мм): 

 2 диска 25 кг, 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 



                                                                                                                  

Штанга с грифом 2200*50мм 192,5 кг в наборе, 

черные обрезиненные диски 

Комплектация разборной тренировочной штанги 192,5 

кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 51 мм): 

 2 диска 25 кг, 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 4 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга с грифом 2200*50мм 202,5 кг в наборе, 

черные обрезиненные диски 

Комплектация разборной тренировочной штанги 202,5 

кг: 

Черные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 51 мм): 

 2 диска 25 кг, 

 4 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

 

Штанги с цветными обрезиненными дисками Стандарт. Гриф 1900x26 

Штанга разборная 50 кг Ø 25 мм, цветные 

обрезиненные диски 

Состав тренировочной разборной штанги 50 кг: 
Цветные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 



                                                                                                                  

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1900 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 
 

Штанга разборная 70 кг 25 мм, цветные 

обрезиненные диски 

Состав тренировочной разборной штанги 70 кг: 
Цветные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 4 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1900 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

 

Штанга разборная 90 кг Ø 25 мм, цветные 

обрезиненные диски 

Состав тренировочной разборной штанги 90 кг: 
Цветные обрезиненные блины с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1900 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

 

 

 



                                                                                                                  

 

Штанга разборная 120 кг Ø 25 мм, цветные 

обрезиненные диски 

Состав тренировочной разборной штанги 120 кг: 
Цветные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1900 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга Антат с грифом 1900*25 мм 150 кг в наборе, 

цветные обрезиненные диски 

Состав тренировочной разборной штанги 150 кг: 
Цветные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 4 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1900 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга Антат с грифом 1900*25 мм 160 кг в наборе, 

цветные обрезиненные диски 

Состав тренировочной разборной штанги 160 кг: 
Цветные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 4 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1900 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 



                                                                                                                  

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

Штанга разборная 170 кг Ø 25 мм, цветные 

обрезиненные диски 

Состав тренировочной разборной штанги 170 кг: 
Цветные обрезиненные блины с металлическим посадочным кольцом 
(диаметр 26 мм): 

 2 диска 25 кг, 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 25 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 1900 мм; 

 вес 12,5 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

 
 
Штанги с цветными обрезиненными дисками Стандарт. Олимпийский гриф 2200x51 

 

Штанга с грифом 2200*50 мм, 102,5 кг в наборе, 

диски цветные 

Комплектация разборной тренировочной штанги 102,5 

кг: 

Цветные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом (диаметр 51 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

 
 

Штанга с грифом 2200*50 мм, 132,5 кг в наборе, 

диски цветные 

Комплектация разборной тренировочной штанги 132,5 



                                                                                                                  

кг: 

Цветные обрезиненные блины с металлическим посадочным кольцом (диаметр 51 мм): 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

 
 

Штанга с грифом 2200*50 мм, 182,5 кг в наборе, диски 

цветные 

Комплектация разборной тренировочной штанги 182,5 кг: 

Цветные обрезиненные диски с металлическим посадочным кольцом (диаметр 51 мм): 

 2 диска 25 кг, 

 2 диска 20 кг, 

 2 диска 15 кг, 

 2 диска 10 кг, 

 2 диска 5 кг, 

 2 диска 2,5 кг, 

 2 диска 1,25 кг. 
Хромированный прямой гриф для штанги: 

 посадочный диаметр 50 мм; 

 диаметр в области хвата 30 мм; 

 длина 2200 мм; 

 вес 25 кг (с замками); 

 нагрузка до 200 кг; 

 замки с ломающимся стопором; 

 глубокая насечка для надежного хвата. 

 
 

Изогнутые 

Штанги Антат с W грифом 

W штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 32,5 кг 

Состав штанги 32,5 кг с W образным грифом и 

обрезиненными черными дисками Антат: 

 EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 110 cм. Замки типа 
"фигурная гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Ø26 мм: 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 



                                                                                                                  

 
 

W штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 42,5 кг 

Комплектация штанги 42,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки "фигурная 
гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Антат Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

W штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 52,5 кг 

Состав штанги 52,5 кг с EZ грифом: 

 EZ гриф Ø25 мм, длиной 1100 мм. Замки "фигурная гайка". Вес 
грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Антат Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

W штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 62,5 кг 

Комплектация штанги 62,5 кг с EZ-образным грифом: 

 EZ гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки типа "фигурная гайка". 
Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Антат Ø26 мм: 
o 4 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 
 

W штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 72,5 кг 

Комплектация штанги 72,5 кг с EZ-образным грифом: 

 EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 110 см. Замки типа 
"фигурная гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Антат Ø26 мм: 
o 2 диска 15 кг 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

Штанги с W грифом Стандарт, Ø 26 мм 

 

Штанга с W грифом Ø 25 мм, 32,5 кг 

Состав штанги 32,5 кг с W образным грифом и 

обрезиненными черными дисками: 

 EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 110 cм. Замки типа "фигурная гайка". Масса грифа с 
замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Ø26 мм: 
o 4 диска 5 кг 



                                                                                                                  

o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

Штанга с W грифом Ø 25 мм, 42,5 кг 

Комплектация штанги 42,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки "фигурная 
гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

Штанга с W грифом Ø 25 мм, 52,5 кг 

Состав штанги 52,5 кг с EZ грифом: 

 EZ гриф Ø25 мм, длиной 1100 мм. Замки "фигурная гайка". 
Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

Штанга с W грифом Ø 25 мм, 62,5 кг 

Комплектация штанги 62,5 кг с EZ-образным грифом: 

 EZ гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки типа "фигурная гайка". 
Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Ø26 мм: 
o 4 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

Штанга с W грифом Ø 25 мм, 72,5 кг 

Комплектация штанги 72,5 кг с EZ-образным грифом: 

 EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 110 см. Замки типа 
"фигурная гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Ø26 мм: 
o 2 диска 15 кг 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

W штанги с изогнутым грифом Ø 26 мм, цветные обрезиненные диски Антат 

Штанга с W грифом Ø 26 мм, 42,5 кг (цветные 

обрезиненные диски Антат) 

Штанга с изогнутым W образным грифом 42,5 кг. Комплектуется 
цветными обрезиненными дисками Ø 26 мм. Масса W-образного грифа: 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 зеленых диска 10 кг 
o 2 красных диска 5 кг 
o 2 синих диска 2,5 кг 
o 2 желтых диска 1,25 кг 

 



                                                                                                                  

Штанга с W грифом Ø 26 мм, 52,5 кг (цветные 

обрезиненные диски Антат) 

Штанга с изогнутым W образным грифом 52,5 кг. Комплектуется 
цветными обрезиненными дисками Ø 26 мм. Масса W-образного 

грифа: 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 зеленых диска 10 кг 
o 4 красных диска 5 кг 
o 2 синих диска 2,5 кг 
o 2 желтых диска 1,25 кг 

 

Штанга с W грифом Ø 26 мм, 62,5 кг (цветные 

обрезиненные диски Антат) 

Штанга с изогнутым W образным грифом 62,5 кг. Комплектуется 
цветными обрезиненными дисками Ø 26 мм. Масса W-образного 

грифа: 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 4 зеленых диска 10 кг 
o 2 красных диска 5 кг 
o 2 синих диска 2,5 кг 
o 2 желтых диска 1,25 кг 

 

Штанга с W грифом Ø 26 мм, 72,5 кг (цветные 

обрезиненные диски Антат) 

Штанга с изогнутым W образным грифом 72,5 кг. Комплектуется 
цветными обрезиненными дисками Ø 26 мм. Масса W-образного 

грифа: 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 желтых диска 15 кг 
o 2 зеленых диска 10 кг 
o 2 красных диска 5 кг 
o 2 синих диска 2,5 кг 
o 2 желтых диска 1,25 кг 

Штанги с W грифом Стандарт, Ø 51 мм 

Штанга с W грифом Ø 50 мм, 30 кг 

 
 W-образный гриф Ø50 мм, длиной 1,34 м. Вес грифа с замками 

- 12,5 кг. 

 Черные обрезиненные  диски Ø51 мм: 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

Максимальная нагрузка на гриф 150 кг. 
 

Штанга 40 кг с W грифом Ø 50 мм 

Комплектация штанги 40 кг с W грифом: 

 W-образный гриф Ø50 мм, длиной 1,34 м. Вес грифа с замками - 12,5 кг. 

 Черные обрезиненные  диски Ø51 мм: 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 



                                                                                                                  

o 2 диска 1,25 кг 

 Максимальная нагрузка на гриф 150 кг. 
 

Штанга 50 кг с W грифом Ø 50 мм 

Комплектация штанги 50 кг с W грифом: 

 W образный гриф Ø50 мм, длиной 1340 мм. Вес грифа с замками - 12,5 кг. 

 Черные обрезиненные  диски Ø51 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 Допустимая нагрузка на гриф - 150 кг. 

Штанги Антат с EZ грифом 

EZ штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 32,5 

кг 

Комплектация штанги 32,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 1100 мм. Замки типа 
"фигурная гайка". Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Антат Ø26 мм: 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

EZ штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 42,5 кг 

Состав штанги 42,5 кг с EZ грифом: 

 EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 1100 мм. Замки "фигурная 
гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Антат Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 

o 2 диска 1,25 кг 

EZ штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 52,5 кг 

Состав штанги 52,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 110 см. Замки типа 
"фигурная гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Антат Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

EZ штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 62,5 

кг 

Комплектация штанги 62,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки "фигурная 
гайка". Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Антат Ø26 мм: 
o 4 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 



                                                                                                                  

o 2 диска 1,25 кг 

EZ штанга Антат с изогнутым грифом Ø 25 мм, 72,5 

кг 

 Комплектация штанги 72,5 кг с EZ грифом: 

 EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки  типа 
"фигурная гайка". Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные  диски Антат Ø26 мм: 
o 2 диска 15 кг 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 
Штанги с EZ грифом Стандарт, Ø 26 мм 

Штанга с EZ грифом Ø 25 мм, 32,5 кг 

Комплектация штанги 32,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 1100 мм. Замки типа 
"фигурная гайка". Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Черные обрезиненные диски Ø26 мм: 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

Штанга с EZ грифом Ø 25 мм, 42,5 кг 

Состав штанги 42,5 кг с EZ грифом: 
EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 1100 мм. Замки "фигурная гайка". 
Масса грифа с замками - 5 кг. 

Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

Штанга с EZ грифом Ø 25 мм, 52,5 кг 

 
Состав штанги 52,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 110 см. Замки типа 
"фигурная гайка". Масса грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

Штанга с EZ грифом Ø 25 мм, 62,5 кг 

Комплектация штанги 62,5 кг с EZ грифом: 

 EZ-образный гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки "фигурная 
гайка". Вес грифа с замками - 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 4 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 

o 2 диска 1,25 кг 

Штанга с EZ грифом Ø 25 мм, 72,5 кг 



                                                                                                                  

Комплектация штанги 72,5 кг с EZ грифом: 

 EZ образный гриф Ø25 мм, длиной 1,1 м. Замки  типа "фигурная гайка". Вес грифа с замками - 5 
кг. 

 Черные обрезиненные  диски Ø26 мм: 
o 2 диска 15 кг 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

EZ штанги с изогнутым грифом Ø 26 мм, цветные обрезиненные диски Антат 

Штанга с EZ грифом Ø 26 мм, 42,5 кг (цветные 

обрезиненные диски Антат) 

Штанга для бицепса с изогнутым EZ образным грифом, 42,5 кг. Комплектуется цветными 
обрезиненными дисками 26 мм. Вес EZ грифа для штанги: 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 зеленых диска 10 кг 
o 2 красных диска 5 кг 
o 2 синих диска 2,5 кг 
o 2 желтых диска 1,25 кг 

 

Штанга с EZ грифом Ø 26 мм, 52,5 кг (цветные 

обрезиненные диски Антат) 

Штанга для бицепса с изогнутым EZ образным грифом, 52,5 кг. Комплектуется цветными 
обрезиненными дисками 26 мм. Вес EZ грифа для штанги: 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 зеленых диска 10 кг 
o 4 красных диска 5 кг 
o 2 синих диска 2,5 кг 
o 2 желтых диска 1,25 кг 

Штанга с EZ грифом Ø 26 мм, 72,5 кг (цветные 

обрезиненные диски Антат) 

Штанга для бицепса с изогнутым EZ образным грифом, 72,5 кг. 
Комплектуется цветными обрезиненными дисками 26 мм. Вес EZ 

грифа для штанги: 5 кг. 

 Обрезиненные черные диски Ø26 мм: 
o 2 желтых диска 15 кг 
o 2 зеленых диска 10 кг 
o 2 красных диска 5 кг 
o 2 синих диска 2,5 кг 
o 2 желтых диска 1,25 кг 

 
 

Штанги с EZ грифом Стандарт, Ø 51 мм 

Штанга с EZ грифом Ø 50 мм, 30 кг 

 EZ образный гриф Ø50 мм, длиной 1340 мм. Вес грифа с 
замками - 12,5 кг. 

 Черные обрезиненные  диски Ø51 мм: 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 Допустимая нагрузка на гриф для штанги 150 кг. 
 
 



                                                                                                                  

 

Штанга с EZ грифом Ø 50 мм, 40 кг 

Комплектация штанги 40 кг с ez грифом и обрезиненными 

черными  дисками: 

 EZ образный гриф Ø50 мм, длиной 1340 мм. Вес грифа с замками - 12,5 кг. 

 Черные обрезиненные  диски Ø51 мм: 
o 4 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 Допустимая нагрузка на гриф для штанги 150 кг. 
 

Штанга с EZ грифом Ø 50 мм, 50 кг 

Состав штанги 50 кг с EZ грифом: 

 EZ образный гриф Ø50 мм, длиной 134 см. Вес грифа с 
замками - 12,5 кг. 

 Черные обрезиненные  диски Ø51 мм: 
o 2 диска 10 кг 
o 2 диска 5 кг 
o 2 диска 2,5 кг 
o 2 диска 1,25 кг 

 

Параллельные 

Черные рамочные штанги Антат 

Штанга с параллельным грифом Антат 25 кг Ø 26 

мм 

Рамочная штанга с параллельным хватом для трицепсов. Позволяет удобно выполнять упражнения 
для трицепсов рук и "молотковые" сгибания рук. 
Комплект штанги: 

 рамочный гриф 

 2 диска Антат по 1,25 кг 

 2 диска Антат по 2,5 кг 

 2 диска Антат по 5 кг 
Штанга оснащена грифом для трицепсов, замок - ломающийся стопор. Вес грифа - 7,5 кг. 
 

Штанга с параллельным грифом Антат 35 кг Ø 26 мм 

 
Рамочная штанга для трицепсов. Предназначена для тренировки 
трицепсов и "молотковых" сгибаний рук. 
Комплект штанги с параллельным хватом: 

 рамочный гриф 

 2 диска Антат по 1,25 кг 

 2 диска Антат по 2,5 кг 

 4 диска Антат по 5 кг 
Штанга оснащена грифом для трицепсов, замок - ломающийся стопор. Вес грифа - 7,5 кг. 

Штанга с параллельным грифом Антат 45 кг Ø 26 мм 

Рамочная штанга для трицепсов рук. 
Состав штанги с параллельным хватом: 

 рамочный гриф 

 2 диска Антат по 1,25 кг 

 2 диска Антат по 2,5 кг 

 2 диска Антат по 5 кг 



 2 диска Антат по 10 кг
Штанга оснащена рамочным грифом для трицепсов, замок - 
ломающийся стопор. Вес грифа - 7,5 кг. 

Штанга с параллельным грифом Антат 55 кг Ø 26 

мм 

Рамочная штанга с параллельным хватом для трицепсов. 
Состав штанги: 

 рамный гриф

 2 диска Антат по 1,25 кг

 2 диска Антат по 2,5 кг

 4 диска Антат по 5 кг

 2 диска Антат по 10 кг
Штанга оснащена рамочным грифом для трицепсов, замок - ломающийся стопор. Вес грифа - 7,5 кг. 

Штанга с параллельным грифом Антат 65 кг Ø 26 

мм 

Рамочная штанга с параллельным хватом для трицепсов, оснащена 
хромированным грифом, замки - ломающийся стопор. 
Состав штанги: 

 рамочный гриф

 2 диска Антат по 1,25 кг

 2 диска Антат по 2,5 кг

 2 диска Антат по 5 кг

 4 диска Антат по 10 кг

По вопросам продаж и поддержки обращайтесь: 
Архангельск (8182)63-90-72 
Астана (7172)727-132 
Астрахань (8512)99-46-04 
Барнаул (3852)73-04-60 
Белгород (4722)40-23-64 
Брянск (4832)59-03-52 
Владивосток (423)249-28-31 
Волгоград (844)278-03-48 
Вологда (8172)26-41-59 
Воронеж (473)204-51-73 
Екатеринбург (343)384-55-89

Иваново (4932)77-34-06 
Ижевск (3412)26-03-58 
Казань (843)206-01-48 
Калининград (4012)72-03-81 
Калуга (4842)92-23-67 
Кемерово (3842)65-04-62 
Киров (8332)68-02-04 
Краснодар (861)203-40-90 
Красноярск (391)204-63-61 
Курск (4712)77-13-04 
Липецк (4742)52-20-81

Магнитогорск (3519)55-03-13 
Москва (495)268-04-70 
Мурманск (8152)59-64-93 
Набережные Челны (8552)20-53-41 
Нижний Новгород (831)429-08-12 
Новокузнецк (3843)20-46-81 
Новосибирск (383)227-86-73 
Омск (3812)21-46-40 
Орел (4862)44-53-42 
Оренбург (3532)37-68-04 
Пенза (8412)22-31-16

Пермь (342)205-81-47 
Ростов-на-Дону (863)308-18-15 
Рязань (4912)46-61-64 
Самара (846)206-03-16 
Санкт-Петербург (812)309-46-40 
Саратов (845)249-38-78 
Севастополь (8692)22-31-93 
Симферополь (3652)67-13-56 
Смоленск (4812)29-41-54 
Сочи (862)225-72-31 
Ставрополь (8652)20-65-13

Сургут (3462)77-98-35 
Тверь (4822)63-31-35 
Томск (3822)98-41-53 
Тула (4872)74-02-29 
Тюмень (3452)66-21-18 
Ульяновск (8422)24-23-59 
Уфа (347)229-48-12 
Хабаровск (4212)92-98-04 
Челябинск (351)202-03-61 
Череповец (8202)49-02-64 
Ярославль (4852)69-52-93

Единый адрес: ftb@nt-rt.ru | http://profsport.nt-rt.ru 


